
 

          ATLETSKI SAVEZ   CENTRALNE SRBIJE 
 

 

OTVORENO PRVENSTVO ASCS ZA MLAĐE PIONIRE/KE U14 
OTVORENO PRVENSTVO ASCS ZA MLAĐE JUNIORE/KE U18 

 

TEHNIČKO UPUTSTVO 
 
1.  Datum i vreme održavanja 

 
Takmičenje se održava 09.JUN 2024. godine sa početkom u 15:00h 

 
2.  Mesto održavanja 

 

Takmičenje se održava u Kruševcu na atletskom stadionu.  
 
3. Organizator 

 
Organizator takmičenja je Atletski savez Centralne Srbije I A.K.KRU 

 
4.  Preuzimanje službenih materijala 

 

Službene materijale takmičenja može preuzeti jedino SLUŽBENO LICE KLUBA NA 
TAKMIČENJU koje je naznačeno u prijavi. Materijali se pruzimaju u Tehničko informcionom 
centru kod donjeg ulaza na stadion 
Pre preuzimanja materijala službeno lice kluba mora da pokaže legitimaciju “službeno lice 
kluba” i dostavi na uvid takmičarske legitimacije. 

 

5. Pravo nastupa 
 

Svi takmičari moraju da budu registrovani i preregistrovani za atletske klubove članove 
SAS, a da ispunjavaju sledeće uslove: 

 
● Da poseduju ispravnu takmičarsku legitimaciju 
● Da poseduju važeći lekarski pregled 
● Da su ostvarili standard za učešće 
● Da su uredno od strane kluba prijavljeni za takmičenje 

 
6. Startnina 

 
Za svakog takmičara koji nastupa  startnina se plaća iznosi 800,00 dinara. 
Za prijavu takmičara na licu mesta, startnina iznosi 2.000,00 dinara po prijavljenom 
takmičaru i plaća se se na licu mesta organizatoru u gotovini. 
 
7. ULAZAK U FINALA 

8 takmičara/ki sa najboljim vremenima će se plasirati u finala u trkama na 60 I 100 
metara.  

 
8. Podizanje letvice kod skoka uvis  

 

Raspored podizanja  letvice za skok uvis i skoku motkom : 
Ml, Juniorke: 135,140,145,150,155, 160,165,168, 171,174 +3 cm. 
Ml. pionirke: 115,120,125.130,135,138,141,144,147+ 3 cm 
 

Pravo takmičenja na otvorenom prv. ASCS za U14 I U18 imaju registrovani  
atletičari/ke za atletske klubove članove SAS MLAĐI PIONIRI/KE ( 2011/12 ), STARIJI 
PIONIRI/KE ( 2009/10) kao I MLAĐI PIONIRI/KE ( 2011/12). 



 

 
 
 
 
9. Merenje sprava 

 

Merenje ličnih sprava će se vršiti u TIC najkasnije 50 min pre početka discipline.Neispravne 
sprave se neće bacati I biće zadržane u TIC do završetka discipline.Nakon predaje ,sprave 
na borilište unosi i iznosi službeno lice: Takmičari NE SMEJU sami da unose i iznose 
sprave na ili sa borilišta. 
KATEGORIJA kugla kladivo Koplje/vorteks disk 
Ml. Juniori 5 kg. 5 Kg. 700 gr 1.500 gr 
Ml. Juniorke 3 kg. 3 Kg. 500gr 1.000 gr 
Ml. Pioniri 3 kg. / 125-130 gr. 1.000 gr 
Ml. Pionirke 2 kg. / 125-130 gr. 600 gr. 

 
10. Zagrevanje 
Zagrevanje takmičari mogu da vrše na pomoćnom terenupored stadiona I drugom okolinim 
površinama. U bacačkim disciplinama zagrevanje sa ličnim spravama je moguće nakon 
prolaska kroz Prijemni centar. 
Takmičari u disciplinama 60 I 100 metara prepone, zagrevanje će moći koristiti atletsku 
stazu. 

 
11. Prijemni centar 
 
Prijemni centar biće formiran iza starta na 100 metara na travnatoj površini. 

● KLUPSKU MAJICU u kojoj će takmičiti (NIJE DOZVOLJEN NASTUP U DRESU 
DRŽAVNE REPREZENTACIJE) 

 
   TAKMIČARI  SU DUŽNI DA SE  JAVE SUDIJAMA U PRIJEMNOM CENTRU U SKLADU 
SA OBJAVLJENOM SATNICOM ALI NE RANIJE OD: 
 

● U disciplinama prepona i štafeta:   20min 
● U tehničkim disciplinama: 20min 
● U disciplinama trčanja:     10min 

         
11.Takmičarski brojevi 
Takmičari u disciplinama trčanja dužim od 400 m BROJEVE NOSE NA LEĐIMA  na ostalim 
kružnim trkama BROJEVE NOSE NA GRUDIMA. U tehničkim disciplinama po želji 
BROJEVE NOSE NA GRUDIMA ili LEĐIMA. 
 
12.Izlazak sa terena 

 

Po završetku discipline takmičari su dužni da napuste teren kroz prolaz na koji ih usmere 
nadzornici terena ili druga zvanična lica. 

 
1 3 .    .Broj pokušaja 
 

U tehničkim disciplinama na otvorenom prvenstvu ASCS U14 I U18 svi takmičari-ke imaju 
pravo na 3 (tri) pokušaja, a najboljih osam takmičara/ki posle 3 serije,na još 3 ( tri) 
pokušaja. 
 
 



 

 
 
 
 
 

 
14.Preponska trčanja i Troskok 
 
 Ml. pionirke Ml.juniorke 
 60m.pr 100m.pr Ml.juniorke 
Visina prepone 0.762met. 0.762  
Troskok / / Iscrtana daska 

na 8 met. 
 
15.Prijava štafeta 
 
Rukovodioci ekipa ,bez obzira da li su u prijavi dostavili poimeničan sastav štafeta,definitivnu 
potvrdu učešća i sastav štafeta dostaviće se na posebnom obrascu u SEKRETARIJATU 
TAKMIČENJA / kod cilja / 60 minuta pre starta discipline 
 
  . 16.         .Proglašenje pobednika 

 

Proglašenje ekipnih pobednika obaviće se po završetku disciplina. 
Obavezno je prisustvo 3 prvoplasirana takmičara.  

 
17.Protesti i žalbe 

 

Protesti i žalbe se rešavaju u skladu sa. Pravilima za atletska takmičenja. Depozit na 
uloženu žalbu Vrhovnoj sudijskoj komisiji je 6.000,00 dinara ili 50€. 
Ako se žalba uvaži depozit se vraća podnosiocu zahteva. 

 
18.Merenje rezultata 

 

Merenje rezultata u disciplinama trčanja vrši se sistemom za potpuno automasko merenje 
vremena TIME TRONICS (100 m. 200m, 100m i 110m  sa preponama) i TIME TRONICS 
(trke na kružnoj stazi). 
U disciplinama skok udalj, troskok, bacanje kugle rezultati se mere čeličnom metarskom 
trakom. 

 
19.Objavljivanje rezultata 

 

Službeni rezultati biće objavljeni putem aplikacije OPEN TRACK ili će biti dostavljeni 
klubovima na mail.  

 

20.Zdravstvena služba 
 

Svi takmičari nastupaju na takmičenju na sopstvenu odgovornost i odgovornost klubova koji 
su ih prijavili. 
 

 
21.Ceremonija otvoranja takmičenja 
 

Takmičenje će otvoriti predstavnik ASCS. Prilikom ceremonije otvaranja intoniraće se himna 
Republike Srbije i na jarbol će se podići zastava Republike Srbije. 

ŽELIMO VAM PUNO SREĆE NA TAKMIČENJU!!! 
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